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Singletrack Glacensis to najwiőksza 

sieł leťnych tras rowerowych 

w Europie pozwalajŌca aktywnie 

korzystał z obcowania ze 

ťrodowiskiem naturalnym. 

Na caġŌ sieł skġada siő po polskiej 

stronie 28 pőtli. 

Do dyspozycji rowerzyst·w jest 

220 km tras typu single track. 

Oznakowane sŌ r·wnieű ġŌczniki 

pomiődzy pőtlami. 

Trasy zlokalizowane sŌ na 

obszarze gmin: Bardo, GminŌ 

Wiejska Kġodzko, Zġoty Stok, 

LŌdek-Zdr·j, Stonie ŤlŌskie, 

Bystrzyca Kġodzka Miődzylesie, 

Duszniki -Zdr·j oraz Kudowa-

Zdr·j. 


